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Que nos dejó el año 2020? 
 
Está a punto de terminar este año bisiesto, un año que no ha sido como cualquiera, nunca imaginamos un 
confinamiento total y parcial como al que hemos sido sometidos. 
 
Un año que sin lugar a dudas pasará a la historia por cuanto fuimos atacados por un enemigo invisible, un año que 
cobró muchas vidas en el mundo entero, hoy ya no están con nosotros familiares y amigos que se fueron sin decir 
adiós , un año que trajo desempleo, miseria, cierres de empresas y microempresas, hoy las deudas son mayores que 
las de hace un año hoy el país se encuentra con una declaratoria de emergencia sanitaria, con aislamiento selectivo 
e individual hasta el 28 de febrero de 2021 por ahora. 
 
Y todos de una u otra manera vivimos la zozobra de que aparezca un nuevo rebrote debido a las aglomeraciones 
con motivo de las fiestas decembrinas, pero guardamos la esperanza de que prontamente en nuestro país se 
aplicará la vacuna contra el Coronavirus tal como está sucediendo en el Reino Unido. 
 
Y lo más lamentable es que muchos gobernadores y alcaldes sin ningún tipo de escrúpulos aprovecharon la 
pandemia para robar a su mismo pueblo, a las gentes más necesitadas que los eligieron, no hay derecho, no existe 
ninguna justificación para que esos corruptos hayan sobrefacturado los mercados que supuestamente entregaron a 
los más humildes, de cuando acá el ICBF permitió que los contratistas entregaran mercados a personas que 
aparecen en los listados como ya fallecidos, como juega el gobierno con el dolor de la gente. 
 
La mitad de los hogares colombianos están viviendo una situación económica peor que hace un año y cada día les 
cuesta más cubrir sus necesidades básicas, muchas familias tienen atrasadas las cuotas hipotecarias de sus 
viviendas, el 50% de los hogares han limitado el consumo de alimentos a solo dos comidas diarias. La sensación de 
inseguridad económica es desafiante por el temor a perder sus empleos y por estos días están reunidos el gobierno, 
los gremios económicos, las centrales obreras y las confederaciones de pensionados discutiendo el nuevo 
incremento del salario mínimo, pero no nos hagamos muchas ilusiones porque mientras los sindicatos aspiramos a 
un incremento del 14% los gremios están ofreciendo un desalentador y ofensivo 2%, así las cosas el aumento en 
nuestras mesadas pensionales será fijado en un porcentaje inferior a la inflación. 
 

 
 
De otra parte, la Junta directiva de la Asociación de Pensionados ha venido atendiendo a los afiliados algunas veces 
de manera presencial, otras virtual o telefónica, hemos seguido pendientes de los procesos jurídicos y nos complace 
comunicarles que se han venido ganando algunos que se habían perdido en ambas instancias. 
 
El próximo año seguiremos desarrollando nuestras actividades jurídicas, recreativas, y sociales en un todo de 
acuerdo con las normas establecidas por el gobierno nacional. 
 
Hacemos propicia esta oportunidad para desearles una feliz navidad y un próspero año 2021 colmado de vida, 
salud, alegría, bienestar, felicidad y calor de hogar. 
 
 
 
PLINIO MUÑOZ JIMENEZ       GUILLERMO MEJIA RINCON 
Presidente         Tesorero 
 
 



NUESTRAS CONQUISTAS Y REIVINDICACIONES 

Estamos llegando al final de este año 2020 muy difícil para todo el mundo. 

Toda esta situación que se vive, parece ser que fue creada artificialmente, todo parece indicar que la codicia infinita 
de los dueños del mundo no tiene límites. 
 
Como centenares de millones de personas no pueden comprar ni siquiera los medicamentos más esenciales para su 
salud.  Los grupos económicos dueños del mundo entre esos la grandes farmacéuticas crearon el virus en un 
laboratorio o laboratorios, para después obligar prácticamente a toda la gente a vacunarse y así acumular 
millonarias ganancias.  Solo en la fabricación y venta de jeringas acumulan millones de dólares. 
Con la creación y propagación del virus COVID-19 los dueños del mundo cumplen 2 objetivos principales: 
 
1. Con las ventas de las vacunas acumulan miles de millones de 

dólares o euros, para saciar en parte su codicia,  porque nunca 
la saciarán por completo. 
 

2. Confinar a la población en sus casas para desmovilizarla, llenarla 
de miedo para que no proteste ni digan nada, no cuestione ni 
tenga la posibilidad de unirse para rechazar atropellos o 
presionar cambios a favor de la inmensa mayoría, sino que se 
vuelvan personas conformes, escépticas e inactivas. 

 
Todo el movimiento mundial que había el año pasado 2019 y comienzos de este lo desmovilizaron, excepto en 
pocos países, como chile y Perú,  incluso  aquí en Colombia con la marcha monumental del 21 de noviembre de 
2019. 
 
A nosotros los pensionados se nos vienen situaciones difíciles, pues el gobierno siempre nos ha tenido en la mira 
para recortarnos nuestras exiguas pensiones, siempre por la vía de cobrarnos impuestos, como  la retefuente y 
otros.  El ministro de hacienda Ratasquilla, ministro estrella del uribato, el que se quedó con los 170 mil millones de 
los bonos del agua,  ya dejo lista la reforma tributaria y pensional;  como premio lo van a nombrar como gerente del 
Banco de la República a seguir enriqueciendo a los poderosos y saqueando a la clase media y a los pobres. 
 
En medio de la situación difícil, nosotros como Junta Directiva estamos alerta a denunciar los atropellos que vengan, 
a mantenerlos informados a ustedes; pero también a celebrar la considerable cantidad de demandas que se han 
logrado ganar para muchos pensionados, con el doctor Adalberto Carvajal y Ramiro Mejía. 
 

Estamos alerta a rechazar los atropellos conjuntamente 
con ustedes las asociadas y asociados, y no solamente a 
rechazar los atropellos, sino a recuperar derechos 
adquiridos que descaradamente nos han arrebatado como 
el CENVAR. 
 
A raíz de un aviso de prensa del Grupo Energía Bogotá 
(GEB) mediante el cual pone en venta el CENVAR, nosotros 
como JD. le solicitamos al presidente de dicho grupo Dr. 
Ricardo Ortega a y a su Junta Directiva que no lo vendan, 
sino al contrario que nos lo devuelvan, al menos parte del 
mismo, derecho que hemos ganado en 2 instancias, en las 
CONVENCIONES COLECTIVAS de la época y en los 



ESTRADOS JUDICIALES, con los fallos de los jueces y magistrados que nos dan la razón y nos reconocen ese derecho. 
 
Esa reclamación se puso en conocimiento de la Alcaldesa Mayor de Bogotá Dra. Claudia López y de los 45 concejales 
de Bogotá. 
 
Algunos concejales ya se manifestaron y nos apoyan en la restitución de ese derecho, como el concejal Manuel 
Sarmiento del POLO y la concejala Hedy Lorena Sánchez de la Colombia Humana-UP. 
 
Cualquier  información nueva que tengamos al respecto en esta justa reclamación se la estaremos informando, 
incluso si un grupo numeroso tengamos que acercarnos a las dependencias del GEB. 
 
A estas alturas del año, solo nos resta desearles a todos los asociados y asociadas, así como también a toda su 
familia unas felices y prosperas festividades de fin de año. 
 
Que el próximo año la vida nos prodigue mucha salud y energía para seguir defendiendo lo nuestro y ayudando a 
conseguir unas mejores condiciones de vida para nuestras familias y en general para todos los colombianos y 
colombianas. 
 

Feliz navidad 2020 y Prospero año 2021.  
       Joselín Páez M.  Secretario General 

 

 
 
 
Una Gripita. 
 

De mediados de marzo a mediados de octubre, ya 
podemos decirlo, casi todos nosotros hemos vivido 
los ocho meses más raros de nuestra vida. No los 
más violentos, seguro, ni los más tristes, quizá, pero 
sí los meses en que tuvimos que cambiar muchos de 
nuestros hábitos, las rutinas más simples, las 
costumbres más arraigadas, la forma de tratarnos, 
de saludarnos, de trabajar, de estar lejos o cerca, de 
vivir en familia y en sociedad. Todo, en estos ocho 
meses devastadores y extraños, ha cambiado y nos 
ha cambiado. Nosotros, los de marzo, ya no somos 
los mismos. 

 

Este 2020 es para mí, y lo será para muchos, “el año de la peste”, como lo fue para Daniel Defoe el año de 1665, 
cuando la plaga diezmó a Londres. Nacidos en el arrogante y magnífico siglo XX, hundidos ya un quinto de tiempo 
en el XXI, llegamos a pensar que la ciencia y los adelantos de la medicina nos harían invulnerables a las pestilencias 
cíclicas de los años oscuros, los del Medievo, los de la Conquista, los de las bubas y el tifus de las viejas novelas. 
Tuvimos el sida, claro, para el que no hay vacunas todavía, pero el sida no se transmite por el aire, ni por la saliva: 
tiene que haber semen, sangre, contactos muy íntimos para contagiarnos. En cambio, con el nuevo coronavirus nos 
basta intercambiar el aire que respiramos, tocar el mismo objeto, frotarnos los ojos… 
 



Cada semana que pasa, con los contagiados que crecen y se multiplican, uno tiene la sensación de que la 
enfermedad nos busca, se acerca, nos está cercando. Primero una amiga, después un cuñado, una hermana, un 
sobrino, un hijo: pronto vendrá también por mí, esa enemiga, la COVID-19, el virus del murciélago, que no es una 
gripita, pues mata diez veces más que la influenza, la gripa cíclica de todos los años, para la que al menos hay 
vacunas. No, amigos, cuando la vean de cerca y a los ojos, verán que esta enfermedad es seria, puede ser muy 
grave, devastadora, y a veces mortal, mortal para una persona de cada cien, poco más o menos, lo cual es una cifra 
muy alta. 
 

Mi hermana mayor, ya recuperada, me cuenta: “Es como haber estado 20 días fuera del mundo, sin ganas de mover 
un dedo, no digamos de levantarme o de comer o de tomar agua. Si no me hubieran obligado a tomar líquidos, por 
mi propia voluntad yo no me hubiera tomado ni un vaso de agua. Por eso es fundamental tener a alguien que te 
quiera y te cuide al lado. No tenía apetito, y además nada me sabía a nada. No me daba cuenta de que la saturación 
de oxígeno bajaba, y cuando me pusieron oxígeno, no me sentía mejor ni podía saber que eso ayudaba a que no se 
me deterioraran todos los órganos. Ya soy negativa, me dieron de alta, ya no contagio, pero mi cerebro sigue 
convencido de que estoy durmiendo al lado equivocado de la cama, de que mi marido me quitó el puesto. A veces 
hasta lo regaño por dormir al lado que no es. Después del virus, la izquierda y la derecha las tengo al revés, y 
durante 20 días la vida me era indiferente y todo lo que pensaba estaba patas arriba. Lo único bueno es que me 
estaba muriendo muy tranquila”. 
 

Casos como el de mi hermana hay por miles, por millones. Pero lo peor es que hay personas que simplemente se 
acuestan porque se sienten sin ánimos, esperan sin hacer nada, y cuando ya sienten que se están asfixiando, llegan 
al hospital demasiado tarde. No solo hay consecuencias pulmonares o neurológicas. A algunos enfermos les da 
miocarditis, y esta inflamación puede ser silenciosa, sin síntomas, lo cual la hace más insidiosa, pues hay atletas que 
tuvieron COVID, supuestamente están recuperados, y en medio de la práctica de su deporte se desploman. 
 

No escribo esto para asustarlos. O, mejor dicho, sí. Sé que estamos hartos de vivir encerrados, de no abrazar a 
nadie, de ponernos máscaras, de tener las manos peladas de tanto lavárnoslas. Pero no es el momento de bajar la 
guardia. Una vacuna eficaz no está a la vuelta de la esquina, el virus sigue creciendo, y se acerca, y nos cerca: 
cuidémonos.                                                                                                                                  Héctor Abad Faciolince 

El Espectador 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



¿Qué tan expuestos estamos al contagio en una fiesta familiar? 
 
En grupos familiares, con contacto estrecho con infectados, 9 de cada 10 resultan positivos. 
Por: Guillermo Reinoso Rodríguez  
El Tiempo 
 

Las alarmas están activadas. Los casos de covid-19 en Bogotá están creciendo y se vienen las fiestas de Navidad y fin 
de año, en las que tradicionalmente las familias se reúnen para celebrar. Los expertos en salud advierten que ese es 
el ambiente propicio para que los contagios sigan en ascenso. 
 
“En los grupos de familiares donde hay contacto estrecho con sintomáticos y asintomáticos, casi 9 de cada 10 
resultan positivos”, afirma Luis Jorge Hernández, médico experto en salud pública y profesor de la Universidad de 
los Andes, con base en los resultados de las pruebas PCR. 
 
Hernández y la epidemióloga Andrea Ramírez, también de la Uniandes, explican por qué las reuniones con 
familiares pueden ser un factor de riesgo y cómo evitar las aglomeraciones en esta época. 
 
 
¿Por qué las reuniones familiares son un factor de riesgo de contagio? 
AR: Las personas pueden salir a la calle y al regresar a sus casas se relajan, no se lavan las manos, no usan tapabocas 
y no hacen desinfección de superficies. Ese miembro que no está tomando las medidas de bioseguridad es un factor 
muy importante para que las familias queden vulnerables y se puedan contagiar. 
 
¿Qué muestran las pruebas en términos 
de las reuniones familiares? 
LJH: Cuando hay más de una persona, eso 
es un aglomerado. Y la familia es nuestro 
aglomerado más cercano. ¿Qué se ha visto 
en las mediciones de la Secretaría de 
Salud? La positividad de los aglomerados, 
cuando se han presentado casos de covid, 
ha llegado hasta el 80,7 por ciento, o sea, 
casi 9 de 10 se han contaminado. Es más 
alto que una persona del aseo, de 
seguridad, de transporte o informales o 
albergues. Entonces, cero reuniones en 
Navidad y en Año Nuevo. 
 
 
¿Cómo hacer reuniones sin riesgo de contagio? 
AR: En Colombia estamos en una temporada de lluvias muy fuertes y una recomendación es ser creativos y buscar 
una celebración más segura en espacios ventilados, abiertos, donde podamos mantener la distancia y no estemos 
aglomerados. Otra cosa es que uno puede crear una especie de burbuja navideña. No vamos a poder hacer 
reuniones multitudinarias, pero uno ya sabe cuáles son sus familiares más cercanos con los que quiere pasar la 
Navidad. Lo ideal son grupos menores de 10 personas. Uno puede decirles que se cuiden una o dos semanas antes. 
Se trata de evitar frecuentar a otras personas que están por fuera de ese grupo, tener mucho cuidado en lugares 
aglomerados y solo hacer las actividades necesarias, para que en el momento que compartamos, todos estemos 
seguros de que no hemos tenido contacto o exposición que nos ponga en riesgo. 
 
 



Eso de no hacer reuniones incluye también la tradicional novena… 
AR: También el llamado es a buscar opciones creativas. En estas celebraciones religiosas las personas cantan y al 
cantar emiten gotas mucho más lejos y emiten muchísimas más gotas. Pero no solamente en los ritos religiosos, 
también en otras celebraciones dónde se canta, se baila y cuando las personas están muy contentas se desinhiben 
un poco y no hacen un buen uso del tapabocas. De forma virtual, hay alternativas para visitar monumentos, ver los 
arreglos navideños, incluso para asistir a celebraciones religiosas y a otras celebraciones. El llamado es evitar las 
salidas que no son estrictamente necesarias. 
 
LJH: Esta Navidad tiene que ser diferente, más con el núcleo familiar cerrado, pero no con vecinos, y si las van a 
hacer, que sea en espacios públicos, con aforos garantizados, guardando la distancia, porque como es un virus 
pesado, a un metro o metro y medio se transmite. Si logramos eso, bajamos la transmisión, que ya está subiendo, 
ya estamos en el segundo pico, y si no hacemos las cosas bien, se puede subir, está en nuestras manos. 
 
¿La temporada de lluvias puede ser otro factor? 
AR: Es un riesgo porque las personas cierran las ventanas de la casa para no mojarse, y la casa se vuelve un espacio 
sin ninguna ventilación, un lugar propicio para el virus. Si usamos el transporte público y está lloviendo, lo primero 
que hacemos es cerrar las ventanas; queda uno en un espacio cerrado y absolutamente aglomerado, donde la 
distancia no siempre se guarda. Si estamos en algún centro comercial o negocio, también se cierran todas las 
fuentes de ventilación para evitar el frío y la lluvia. Se vuelve un ambiente propicio para transmisión. 
 
¿Cuáles son las medidas básicas de protección? 
LJH: Son tres grandes medidas y si las hacemos bien, equivale a estar en una cuarentena estricta. Unas son para los 
ciudadanos: el tapabocas, la distancia física, el lavado de manos y la limpieza de superficies. Y, por otra parte, los 
servicios de salud deben seguir haciendo pruebas, identificando casos, rastreo, identificando contactos y aislarlos. 
Las personas con síntomas o que son positivas deben aislarse 14 días y si alguien tuvo contacto con un positivo, 
también debe aislarse. En nuestro estudio en Uniandes, Covida, casi un 10 por ciento de la población que debe estar 
aislada no lo está haciendo. Y tercero, los aforos, apertura parcial y no a los sitios nocturnos. No sirven las 
cuarentenas, pero los toques de queda son una medida efectiva y ningún alcalde los puede descartar. 
 
¿Cómo serían los toques de queda? 
LJH: Europa no está haciendo cuarentenas porque la gente no se aguanta y ya no sirven, pero el toque de queda sí. 
Medellín y algunas ciudades lo están haciendo, de 10 de la noche a 6 de la mañana, sobre todo porque la población 
adolescente y adultos jóvenes salen en la noche a sitios de encuentro, a rumbeaderos, y ahí es donde se 
contaminan. Por eso se disparó en Europa. En Bogotá hay que considerarlo y se lo hemos dicho a la alcaldesa 
Claudia López, hemos sugerido que se haga en algunas fechas. 
 
Recordemos ¿cómo actúa el virus y por qué hay que guardarse un tiempo antes? 
LJH: Es una enfermedad infecciosa que tiene un periodo incubación, que puede ser de hasta 5 días antes de que la 
persona empiece a presentar síntomas. Hay que tener especial cuidado porque es un virus muy transmisor y 
podemos estar sin síntomas y ser transmisores. Por eso la cuarentena o el aislamiento es de 14 días. Pero no hay 
que confiarse, todos debemos portarnos como si tuviéramos coronavirus. Es preferible no hacer reuniones 
familiares, y si se hacen, usar la imaginación, hacerlo en espacio abierto, en la terraza, en el parque, en restaurantes 
con espacio abierto y guardando la distancia y, en lo posible, que no sea para compartir alimentos en la misma 
mesa. 
 
¿Cómo están los indicadores del virus? 
LJH: Hay un ligero aumento en la transmisibilidad en Puente Aranda, San Cristóbal, Kennedy y Chapinero. La 
transmisión llegó a estar por debajo de uno, pero en este momento está por encima. Eso significa que el virus está 
activo. La alcaldesa dijo cielos abiertos, pero hay que tener precaución porque pueden aumentar los contagios y en 
enero estaríamos viendo las consecuencias 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

AUXILIOS ECONOMICOS SECRETARIA DE ASISTENCIA SOCIAL 

FELIPE IZA 

En reunión de la Junta directiva realizada el día 13 de Noviembre de 2020 se aprobaron Auxilios por Cirugía y 

Hospitalización de asociados, así: 

Por Hospitalización o Cirugía 5 asociados por $685.000 

Y por Fallecimiento de familiares de asociado (2) por $439.000 

 

De igual manera por parte de la Secretaria de Asistencia Social se ha estado pendiente de la salud de los asociados. 

Se les recuerda a los asociados que hayan tenido cirugías o hospitalizaciones recientemente enviarnos los soportes, 

historia clínica, fotocopia de la C.C., al correo de la Asociación apebce@yahoo.es o comunicarse con Felipe Iza al 

Tel.: 3164738410 para dar el correspondiente trámite. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

En la mañana de hoy 12 de diciembre ha fallecido el compañero 

Wilson Guillermo Rincón García, con ocasión de una larga 

enfermedad que padecía. 

El compañero Wilson fue dirigente sindical de Sintraenergía Bogotá, 

donde desempeñó varios cargos en la dirección del sindicato, 

posteriormente fue uno de los que impulsó el proceso de unidad con 

el sindicato de industria Sintraelecol, llegando a su junta directiva y 

ocupando cargos de dirección en Sintraelecol nacional hasta su 

pensión.  

Presidente y fiscal de la Asociación de pensionados, actualmente 

ocupaba el cargo de fiscal. Negociador de varias convenciones 

colectivas de trabajo en representación de los trabajadores con la 

empresa de energía Bogotá, de la cual fue trabajador en la planta el 

Charquito. 

FALLECIDOS 

La Junta Directiva de la Asociación de Pensionados de las Empresas de Energía Codensa y Emgesa, hace llegar sus 

más sentidas condolencias a sus familiares y lamenta profundamente el fallecimiento de: 

 

WILSON GUILLERMO RINCON GARCIA 

CARLOS JULIO PIÑEROS – GREGORIO ARDILA 

INES CORTES TRIANA – GUILLERMO IGNACIO AREVALO - LUIS FELIPE CANTOR GUTIERREZ 

 

mailto:apebce@yahoo.es


Apoyó las luchas populares y los procesos de unidad de la CUT, de la ANUC, de SINTRAELECOL; las luchas cívicas de 

finales de la década del 70, años 80 y 90. 

Fue militante del Moir, partido político del que se separó junto con varios compañeros del frente obrero, como Abel 

Rodríguez, QEPD, Jaime Gómez, QEPD, Héctor Fajardo, Guillermo Martínez, Alonso Cruz y muchos más. 

Fue cofundador del Partido del Trabajo de Colombia, PTC, del Movimiento Camilo Torres, del Polo. 

Toda su vida fue dedicada al servicio de los menos favorecidos, a luchar por conseguir un país, donde todos los 

colombianos tuviéramos paz, educación, salud, vivienda; un país con justicia social. Murio en su lucha permanente 

defendiendo la causa de los pensionados de la energía, Codensa y Emgesa y los pensionados de Colombia. 

Honor y gloria al compañero, al amigo, al padre y al revolucionario. 

Mi solidaridad para sus hijos, y su familia, y un fuerte abrazo. 

Por siempre te llevaremos en nuestros corazones y en nuestras mentes y seguirás siendo ejemplo de honestidad, de 

lealtad, y de lucha.  

 

A mi amigo, a mi compañero, un hasta siempre WILSON.  

 

Paz en su tumba. 

 

Nelson Romero R.  

 

 


